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Frage: Wie lautet lhre Lebensmaxime?

Seiwert: Wenn Du es eilig hast, gehe langsam.
Frage: Wie schaffen Sie es, morgens aus den Federn zu kommen?

Seiwert: Mit Meditation und Inspiration: innere Ruhe (erfreuliche Tagesereignisse und -ziele?) und
duBere Motivation (Joggen).

Frage: Was gehdért zu einem gelungenen Tag?

Seiwert: Schéne Erlebnisse in ALLEN (!) Lebensbereichen.

Frage: In welchen Lebensbereichen ist Fantasie fiir Sie am wichtigsten?

Seiwert: Beruf, Familie, Gesundheit, Sinn, d.h. iiberall!

Frage: Was kann Ihre Konzentration zum Teufel jagen?

Seiwert: Mein "ISH" (= Innerer Schweine-Hund).

Frage: Bei welchen Gelegenheiten ldsst Ihr Gedcdichtnis Sie doch einmal im Stich?
Seiwert: Habe ich vergessen.

Frage: In welchen Situationen verlédsst Sie manchmal lhr Verstand?

Seiwert: Beim unvermeidlichen Studium von Betriebsanleitungen und Programmieren von Handy,
Fax, Video.

Frage: Worauf freuen Sie sich am meisten in lhrer Zukunft?
Seiwert: Dass es eine gibt.

Frage: Wem wiirden Sie am liebsten mal einen Rat geben?
Seiwert: Mr. Spock: Be cool, man!

Frage: Was macht ein Macher, wenn er mal nichts macht?

Seiwert: Relax-ing, Noth-ing, Star Trekk-ing.
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